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Introduction  

Jeûne  et Pathologies Chroniques 

 

Le jeune  a beaucoup de bienfaits sur la santé tant que l’alimentation est équilibrée, 

en quantité raisonnable et que le temps de sommeil nécessaire est respecté. 

 

Il est scientifiquement conseiller pour les personnes en bonne santé, mais le jeune 

risque d’altérer  la santé chez certain malades. 

 

Pour les malades en soins ambulatoires, souffrant de maladies chroniques, ou d’une 

maladie récente ainsi que pour les femmes enceintes, il est temps de consulter ou de 

demander conseils à son médecin  pour la conduite à adopter  pendant le mois sacré. 

 

Cependant, voici les conseils recommandés  par les spécialistes  ( Voir fiches 

techniques) 

 

 

 

 مقدمة : الصوم و الأمراض المزمنة
 . للصوم فوائد كثٌرة على الصحة مادام التغذٌة متوازنة بكمٌة معقولة و مدة النوم الضرورٌة محترمة

 

 ٌنصح علمٌا الأشخاص فً صحة جٌدة بالصوم لكن قد ٌضر الصوم بصحة  بعض المرضى
 

مستشفى و ٌعانون من أمراض مزمنة أو مرض حدٌث بالنسبة للمرضى الذي تقدم لهم رعاٌة خارج ال
و كذلك بالنسبة للنساء الحوامل، حان الوقت لاستشارة الطبٌب و طلب نصائح منه حول ما ٌجب القٌام 

 به خلال الشهر المعظم .

 

 

 

 لكن ها هً بعض النصائح الموصى بها من طرف المختصٌن ) انظر البطاقات الفنٌة ( 

 

 

 

 

 

 



 

 


