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Introduction

JeGne et Pathologies Chroniques

Le jeune a beaucoup de bienfaits sur la santé tant que I’alimentation est équilibrée,
en quantité raisonnable et que le temps de sommeil nécessaire est respecté.

Il est scientifiquement conseiller pour les personnes en bonne santé, mais le jeune
risque d’altérer la santé chez certain malades.

Pour les malades en soins ambulatoires, souffrant de maladies chroniques, ou d’une
maladie récente ainsi que pour les femmes enceintes, il est temps de consulter ou de
demander conseils a son médecin pour la conduite a adopter pendant le mois sacré.

Cependant, voici les conseils recommandés par les spécialistes ( Voir fiches
techniques)
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